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Publicação do Grupo de Estudos de Lisboa 

Dos Mestres Ascensos  
INFORMAÇÕES 
 

DEPARTAMENTO DA JUVENTUDE  
no dia 22 de fevereiro, vamos dar início ao trabalho com o grupo de jovens 

Estrelas de Sirius com os ensinamentos de EU SOU Luz. Estas unidades 

de estudo oferecem aos jovens um entendimento e conhecimento sobre os 
ensinamentos fundamentais dos mestres ascensos. O foco principal de instrução 
para este grupo é sobre a aquisição de conhecimentos espirituais e treino moral 
através de divertidas atividades práticas que, certamente, as levarão a um 
entendimento progressivo da sua REALIDADE espiritual 
  
 

DEPARTAMENTO DO ENSINAMENTO  
 

CURSO CONHECER OS SETE RAIOS 
 

Pois é! Está de volta o curso conhecer os Sete Raios. Realizado duas vezes 
por mês, ajuda o buscador das Verdades eternas a compreender a sua 

verdadeira essência, ensina-o a usar as Chamas de Deus no seu dia-a-dia. 
Queremos que estes encontros constituam momentos de partilha do ensinamento 
transmitido a Mark e Elizabeth Clare Prophet. Este curso conta com uma 
componente expositiva e uma outra de natureza mais prática de uso da Ciência da 
Palavra Falada.  
 
 
 
 
 
 
 

Alguns temas a abordar: 
9 de fevereiro das 15:00 às 18:00: Dar a conhecer a estrutura do curso; 

ensinamento sobre o 1.º raio - conheça a Hierarquia espiritual deste raio. Como 
usar a chama azul para proteção; quais as características deste raio? Quem é o seu 
Chohan? Qual o chakra ligado a este raio?   

No dia  22 de FEVEREIRO, das 15:00 às 18:00 – 2.º raio – O que é a chama da 

iluminação e sabedoria? O que significa verdadeiramente sabedoria e iluminação?  
Qual o retiro etérico correspondente a este raio? Há outros mestres a trabalhar 
neste raio? Como usar o chakra da coroa para o meu desenvolvimento espiritual? 
Que decretos correspondem a este raio? 

Esteja presente! Estes são alguns dos temas que iremos abordar 

Donativo livre 
        

Folheto - Divulgativo de Atividades de FEVEREIRO de 2020 
Copyright©Summit Lighthouse 
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Dia 9 e 23 das 15:00 às 18:EM FEVEREIRORÁTICA DE DECRETOS 
Dia 9 e 23 das 15:00 às 18:00 – PRÁTICA DE DECRETOS 

http://www/
https://mestres-ascensos-de-lisboa.pt/_files/200000383-6e7336e735/Informa%C3%A7%C3%A3o-3.pdf


 SERVIÇO DEDICADO A EL MORYA 
4 de FEVEREIRO, das 19:00 às 21:30 

OFERTA DE AMOR A SAINT GERMAIN PARA A 
LIBERTAÇÃODE 10 MIL PORTADORES DE LUZ 

8 de FEVEREIRO, das 15:00 às 17:30  

 

NOVENA DE REPAÇÃO AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 
 

DIA 7 de FEVEREIRO, das 19:00 às 21:00 

https://mestres-ascensos-de-lisboa.pt/_files/200000376-61bcf61bd1/Aos%20chelas%20da%20Vontade%20de%20Deus.pdf
https://mestres-ascensos-de-lisboa.pt/_files/200000377-9401294015/Renove%20o%20seu%20voto%20de%20estar%20presente.pdf
https://mestres-ascensos-de-lisboa.pt/_files/200000381-9d6f69d6f9/A%20devo%C3%A7%C3%A3o%20ao%20Sagrado%20Cora%C3%A7%C3%A3o%20de%20Jesus-4.pdf


CURSO SOBRE O RELÓGIO CÓSMICO 

A JORNADA DA ALMA EM BUSCA DA AUTOTRANCENDÊNCIA E DO 

AUTOAPERFEIÇOAMENTO 
 

 “Somos todos testados. Em cada ponto do 

tempo e do espaço lidamos com a intersecção da 

Luz e das trevas.  

….. Mas como seria se pudéssemos saber com 

antecedência que esses testes iriam acontecer?  

Como seria se nos pudéssemos preparar para 

passar por eles?  

 Quanto proveito não se tiraria deles?  

 Como seria se pudéssemos prever o nosso futuro? 

 Não é preciso ter uma bola de cristal.” Com este ensinamento de Mãe 

Maria “é possível aprender a prever os testes da vida e ser o senhor do próprio 

destino, dos seus ciclos, da própria felicidade. “ 

 
O relógio cósmico prognostica a manifestação da 

psicologia da alma através dos ciclos de retorno 

do carma positivo e negativo. Ao estudarmos e 

entendermos o Relógio Cósmico capacitamo-nos 

a analisar e encontrar as nossas fraquezas, saber 

decretar especificamente para elas, como 

ultrapassar os problemas, como ser objetivo, 

vencê-los, jogando tudo na chama violeta. 

Venha receber estes ensinamentos e usá-los para a libertação da sua alma.  

 
Do livro Preveja o Seu Futuro 

Elizabeth Clare Prophet 

BREVE ENSINAMENTO SOBRE O RELÓGIO CÓSMICO 

Elizabeth Clare Prophet diz: 
 “A revelação do Relógio Cósmico é o conceito mais libertador que recebemos 
depois da Presença do EU SOU, do Santo Cristo Pessoal, dos Mestres Ascensos, da 
chama violeta e da ciência da Palavra falada.” 
 Existem doze Hierarquias que nos ajudam a percorrer a nossa Senda. Essas 
Hierarquias foram indicadas por Deus para libertar um determinado aspeto da luz 
criativa. São os 12 Princípios ou Virtudes da Consciência de Deus, como nos é possível 
entendê-la.  Usamos o mesmo nome dos signos do Zodíaco. 
 Essas 12 virtudes são a chave para nos aproximarmos ou sermos a expressão 
dessas Hierarquias, e desenvolvermos a chama de cada uma dessas qualidades. 
 Essas hierarquias são responsáveis por tornar a energia de Deus acessível na 
frequência em que ela atua.  
 Começando no Grande Sol Central, a Hierarquia manifesta-se com a descida 
das energias de Alfa e Ómega, do AUM sagrado, do EU SOU O QUE EU SOU, que é o 
ponto focal para toda a criação, para todo o Cosmos. 
 Os doze pontos do Relógio representam 12 pontos da consciência de Deus. 
Essas frequências, ou vibrações, são as espirais de energia do mundo do Espírito para a 
Matéria. 
 Seja qual for o tempo em que algo é precipitado, deve sempre partir da linha 
12 e terminar na linha 11. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Celebrar Lanello 

Esperamos por si, no próximo dia 22 e 29 de FEVEREIRO, 
Curso sobre o Relógio Cósmico 

 

Dia 22 
9:30 – Receção 
10:00 – 13:00 – Curso 
14:30 – 18:00 - Curso 
 

 

Donativo: 40 euros 
 (material disponibilizado) 
 

Faça a sua inscrição para  
sabermos que material 

organizar. 

Dia 29 
10:00 – 13:00 – Curso 
14:30 – 18:00 - Curso 
 

26 de fevereiro é o dia do 47.º aniversário da 

ascensão de Lanello, antes do serviço do Vigiai 
Comigo, das 18:30 às 19:00   [CLIQUE na imagem] 

https://mestres-ascensos-de-lisboa.pt/_files/200000380-b4bd8b4bdc/Ascens%C3%A3o%20de%20Lanello%202020.pdf


     Dando resposta a um ensejo da Comunidade, agora, duas vezes por mês, 
realizaremos o Ritual Sagrado para a União no domingo de manhã, das 10:30 às 

12:00. Com o objetivo de ajudar todos os que desejam alcançar uma completa 
sintonia com a natureza divina, El Morya, patrocinador do Ashram, empenha-
se para que gradualmente desabrochem no coração das pessoas os métodos de 
meditação já comprovados e o tremendo poder das invocações quando usados 
corretamente. 

Um ano repleto de Vitória 

Queridos amigos, 
Iniciamos mais um ano de atividades no Grupo, um ano que se pretende 

ser de crescimento espiritual, vivenciado num ambiente de muito amor, 
harmonia e UNIDADE. 

Na verdade, vamos nortear o nosso trabalho num conjunto de palavras 
que serão o FAROL que nos guiará pelas avenidas espiritual: 

Sacrifício (entendido com Sacro Ofício, isto é, o nosso o Labor Sagrado) 
Esforço conjunto 
Unidade 
União 

Uma Direção é apenas o timoneiro que “governa a embarcação”, cabendo 
à sua “tripulação” uma navegação responsável. Assim, contamos com todos vós 
para abraçar a causa de Saint Germain: A Libertação de 10.00 portadores de Luz 
na Europa e nós acrescentamos em Portugal. 

Na Pérola de Sabedoria do volume 24, número 38, Saint Germain Saint 
Germain pede que os Portadores de Luz se unam – “Portadores da Luz do Mundo, 
Uni-vos! ”, oferecendo-nos uma enorme dispensação: “E minha promessa para 
cada um de vós é a seguinte: se defenderdes essa causa da liberdade na Europa, 
[…], eu ficarei ao vosso lado e dar-vos-ei todas as oportunidades das nossas 
chamas gémeas para equilibrar o vosso carma e para fazerdes a vossa ascensão. 
Este é o meu compromisso para com cada chela que ouvir este ditado! […] 
Retirarei do meu corpo causal. Prometo-vos que tudo o que a Grande Lei permitir 
será feito em vosso favor! ” […]. 

Saint Germain é, na verdade, o nosso “Homem do Leme”, por isso, o foco 
para este ano é LIBERTAÇÃO DO PORTADORES DE LUZ EM PORTUGAL. Vamos voar 
com os anjos, vamos usar a Palavra Falada para a proteção da comunidade, vamos 
passar o Ensinamento àqueles com quem contactamos, vamos despertar a 
consciência de missão de cada um, trazer as almas para CASA, proporcionando-
lhes o contacto com o seu Santo Cristo Pessoal e a sua Presença do EU SOU, 
vamos … juntos! 

FIAT para ser feito às 18:00  
Amado Sanat Kumara, liberta e protege todos os Portadores 

de Luz de [Portugal], da Europa e do Mundo “. 
As palavras de El Morya impelem a ação deste Grupo de Estudos: 

 “Abraçai a causa da salvação do mundo se pretendeis ser um dia um Mestre 
Ascenso...Corrigi o eixo da missão para trazer ao mundo os verdadeiros 
ensinamentos de Jesus Cristo, e o mais importante, os pilares gémeos da 
reencarnação e do carma… 

https://mestres-ascensos-de-lisboa.pt/_files/200000374-c4e5ac4e5d/Ritual%20Sagrado%20para%20a%20Uni%C3%A3o.pdf

